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Wachstum & Reparatur

von Jayin Thoma&ehrmann

Bert Hellinger unterscheidet zwischen ,zwei thetdgfgehen Bildern: Das eine ist Wachstum und
das andere ist Reparatur. Bei der Reparatur brawbhdie Vollstandigkeit und beim Wachstum
brauche ich den Impuls, dass es weitergeht.“1

Diese beiden Bildern unterscheiden zuné&chst etwaein bewussten Absicht sowohl auf der Seite
des Klienten als auch auf der Seite des Helfers tés eine haben mdéchte und was der andere tun
mdochte. Hellinger fahrt an gleicher Stelle fortel viel Psychotherapie arbeitet mit dem Bild von
Wachstumsprozessen.” Um bei der obigen Unterschgidu bleiben, kbnnte man auch sagen, dass
viele Therapeuten mit dem Bild von Wachstumsprcaessbeiten.

Als Klient habe ich in der Regel eher eine Vorsted) von dem, was ich erwarte, die dem Bilde der
Reparatur nahe kommt. Naturlich wirde ich es nschbhennen, weil ich mich nicht gern mit einem

kaputten Auto oder Kiichengerat vergleichen moditer darauf lauft es hinaus: Mir fehlt etwas —
also mochte ich etwas bekommen, was die Licke edtthliOder mir ist etwas zuviel — und ich

winsche, dass es von mir genommen wird.

Und auch beim Therapeuten mag es eine Rolle spig&h er nicht nur ein Reparaturhandwerker
sein moéchte wie Zahnarzte und Chirurgen, eben k8ieelenklempner®, sondern eher ein
Wissenschaftler oder ein kreativer Kinstler. Di@sennlinie besteht in der abendlandischen
Medizin seit ihren akademischen Anfangen in demndriNeuzeit.

Dabei ist an Reparatur nichts verkehrt. Wer duralankheit oder Unfall verletzt, beschadigt,
beeintrachtigt ist, wird die Arbeit von Chirurg uMhsseur oder die Hilfe der Prothetik zu schatzen
wissen. Traumatherapeuten machen wertvolle Reparhgit. Nicht immer muss man bei einem
Unfall, einer Verletzung oder Krankheit nach denstigen oder spirituellen Hintergriinden
forschen, um wirksam zu helfen. Das eine schli@$tahdere auch nicht aus. Zum FulR3ballspielen
nehme ich sowohl Eisspray als auch die BachblutetfiaNtropfen mit.

Zweierlei Vollstandigkeit

Klient und Helfer haben zu dem gemeinsamen Prozals® unterschiedliche Motive,
unterschiedlich auch in Hinsicht auf Reparatur odxchstum. Der Helfer, der seinem Klienten,
welcher Reparatur winscht, nicht Wachstum aufzwéng#él (etwa um sein eigenes Ego zu
pflegen, weil er selbst nach Hoherem strebt), kaitrder Unterscheidung zwischen Reparatur und
Wachstum uberpriifen, wo der Prozess sich geradedeefund wohin die Reise nun weiter gehen
soll.

Doch erleben wir gerade bei der Aufstellungsarbed#éss solch eine Grenzziehung zwischen
.Reparatur® oder ,Wachstum“ etwas Gewolltes habeanrk und dem Anliegen in seinem
verborgenen Kern nicht geméal3 erscheint. Schon neanttifsteller wird nach einer Aufstellung
den Protest von Klienten gehdort haben: ,Das watite gar nicht sehen!” Doch die Aufstellung,
wenn sie nicht kinstlich angetrieben oder ausgestrevind, zeigt das, was da ist. Sie zeigt nicht,
was einer sehen mochte.

Wenn Hellinger sagt: ,Bei der Reparatur brauchedshVollstandigkeit®, dann bezieht er sich an
der zitierten Stelle auf die Arbeitsweise des Thetgier? Wir kénnen sie aber auch auf die Frage
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2 Es geht dort um die Frage, wie lange therapewistbzesse dauern.



beziehen, wohin der therapeutische Prozess gelielsbeschadigt méchte ich sein — eben so wie
vor dem Unfall. Vollstandig mochte ich sein, heflduganz. Doch wann bin ich ,heil und ganz*?
Das koénnte am Ende viel mehr bedeuten als Repartatdrweder der Aufstellungsleiter noch der
Klient haben es in der Hand, wohin die Reise geht.

Es kann gut sein, dal3 einer nur diesen oder jele@mek Tick loswerden will. Nachher passt ihm
sein alter Anzug nicht mehr: Es ist alles andeee sallten, dass der gewtinschten Veradnderung
andere Veranderungen folgen, an die vorher niemgediacht hat und die nicht unbedingt
angestrebt waren.

Ein Mensch, der erfolgreich zu mehr Vollstandigkai ,repariert® ist, wird hinterher vielleicht
nicht mehr in die Beziehung mit seinem Partner gas®as gilt nattrlich nicht nur fur die
Aufstellungsarbeit. Ich erinnere mich an die Geduatd, die mir meine Kinesiologie-Lehrerin
erzahlt hat, dass eines Tages der Ehemann eiratiliwitend zu ihr kam und verlangte, sie solle
ihm seine Frau wiedergeben, wie sie vorher war.

Wachstumsschmerzen

Natirlich, selbst wenn sie es gewollt hatte, sittehés nicht gekonnt. Wann wir vollstandig sind,
heil und ganz, das bestimmt weder der Klient noghTherapeut alleine, und das bestimmen auch
nicht beide zusammen. Da kommt noch etwas H6herzsi.hUnd dieses Hohere wirkt im soge-
nannten therapeutischen Prozess — nach meinerr&@ntatbesonders dann, wenn wir es darum
bitten, aber manches mal auch ohne dem. Und daggtimmer nett und gemdtlich.

Ich weil3, Kollegen reden nicht gerne dartiber, ddemir sicher, dass ich dies nicht als einziger

erfahre: Dass Teilnehmer nach einem Aufstellungskerichten, sie seien danach drei Tage krank
gewesen und hatten im Bett gelegen. Ist das eiohgr| dass der Aufstellungsleiter schlecht

gearbeitet hat, gar etwas falsch gemacht hat? tggsdas nicht das Vorurteil mancher Gegner der

Aufstellungsarbeit, diese Arbeit sei ,gefahrlicbzw. sie habe ,Nebenwirkungen®?

Es konnte einfach ein Zeichen dafir sein, dass Rtezess, der von der Aufstellungsarbeit
angeschoben worden ist, gewissermal3en vom einemedagustand, namlich ,Reparatur, in
einen anderen, nadmlich ,Wachstum®, UbergegangenDiazu muss diese Person nicht mal ein
eigenes Anliegen aufgestellt haben; als Stellvientrtehen kann geniigen.

Wenn wir uns und unsere Arbeit von vornherein awcWstum ausrichten und dabei nicht ganz
blaudugig sind, dann mussen wir davon ausgehers, aash dieses Wachstum mit Schmerzen
verbunden sein kann. ,Wachsen®, habe ich Bert Hg#ir mal sagen horen, ,kann man nur mit
schlechtem Gewissen®. Das tut weh.

Die meisten Aufsteller werden mit mir die Ansicbdér Erfahrung) teilen, dass auch korperlichen
Beschwerden durch geistige Arbeit abgeholfen wekdem. Warum sollte das nicht auch stimmen,
wo es weniger Spald macht? Dass also geistiges Watimscht nur mit Schmerz auf der geistigen
Ebene verbunden sein kann, sondern auch auf dpetidhen? Meine Vorstellungen tber solche
~Wachstumsschmerzen® sind freilich noch recht ugagsren, und tber dieses Thema gibt es auch
kaum Diskussion oder Erfahrungsaustausch.

Kurz nach der Ausbildung tauchte in unserer Austagmippe die Frage auf, ob es nach
Aufstellungen so etwas wie eine ,homoopathischévErschlimmerung” gabe. Wir kamen zu dem
Schluss, das sei nicht der Fall. Das glaube icth aoaner noch nicht, einfach weil dieses
Phanomen in der Homdopathie etwas ganz Spezifisnbed, um das es hier nicht geht.

Andererseits hiel3 diese Antwort fur mich auch, damidach einer Aufstellung geht es einem
immer nur besser, nie schlechter. Da bin ich mshihimehr so sicher. Allein, das Thema bleibt
schwer zu verhandeln: Wenn ich nun berichte, dassnir so etwas hin und wieder vorkommt,
kénnte ein anderer darauf vielleicht antworten: i,Ber passiert das nie. Du musst wohl etwas
falsch machen!” — sehe ich dann nicht aus wie dimt,|der besser den Schnabel gehalten hatte?



Darf ich das?

Kann sein, ich hatte auch die Folgen einer Aufsigllbesser im Griff, wenn ich mich — so wie ich
es von meinem damaligen Lehrer gelernt habe — tlbemchranken wirde, das Anliegen exakt zu
umreil3en, die daflir notigen Daten zu erheben ueadAdistellung aktiv so zu gestalten, dass sie
maoglichst geradlinig auf eine Losung der Ausgaraggdr zusteuert. Weiche nicht vom Weg ab,
pflicke keine Blumen, und lass dich nicht auf Gaspe mit dem bdsen Wolf ein.

Manchmal arbeite ich auch immer noch so, vor allemdie systemischen Ordnungen sichtbar zu
machen, oder wenn die Zeit knapp ist: ,Wir habenmach eine halbe Stunde? Dann machen wir
mal eine klassische Aufstellung.” Ich glaube, werinbewusst die Wachstumsvariante vermeiden
wollte und die Reparaturvariante wéahlen, dann wickelie klassische Arbeitsweise wéhlen.

Als Aufsteller habe ich dabei einfach mehr im Griffohin sich die Aufstellung entwickelt und
wohin nicht. So kann ich eher vermeiden, dass weigs ein Fasschen aufgemacht wird, bei dem
wir nicht wissen, was darin ist und ob wir das mabellen. Personlich glaube ich, dass die
geistigen Helfer (oder meinetwegen ,das Feld“) sotche Informationen in eine Aufstellung
einbringen, die zu erfahren fur den Klienten jetath angezeigt ist. Was nicht heil3t, dass er es
maogen wird.

Kann und darf ich als Aufstellungsleiter dem Kliemtdas zumuten? Nun, da stellt sich mir
zunachst die Gegenfrage: Kann ich es denn vermeitetzten Endes nicht. Es ist nicht moglich,
eine Reparatur zu versuchen, ohne zu riskieress, as damit Wachstum auslost.

Da sage ich als Klient so etwas scheinbar HarmlasesIch will wieder gesund sein®, ahne aber
nicht, worauf ich mich damit einlasse. Wenn die iatzeit ein Zeichen ist — fir was steht dieses
Zeichen? Was verschwindet noch, wenn das Symptas,Zeichen verschwindet? Am Ende ist
nicht nur die chronische Bronchitis weg, sonderohadie Freundin, der alte Job oder die Freude
am Biertrinken, oder wie immer die nétigen nachaterénderungsschritte fir Wachstum aussehen
mogen.

Zwischen den Ausrichtungen Reparatur und Wachstwmschen ,wieder herstellen® und ,in
Bewegung bringen®, vielleicht in Bewegung auf eirelZdass wir nicht kennen und auch nicht
kennen kdnnen, da zwischen verteilen sich die Werdenen therapeutischen Methoden.

Das eine orientiert sich mehr auf den Koérper bamesweise auf unser Funktionieren in der
materiellen Welt, das andere auf unsere geistigewiEBklung und Wachstum andererseits.

Aufstellungsarbeit kann in dieser und in jener Waisrwendet werden. Sie bewirkt immer wieder
auch wunderbare Reparaturen. Ja, wunderbare. Oleidasohne das andere, Reparatur ohne
Wachstum, Uberhaupt zu haben ist, weil3 ich nichd,&hrlich gesagt, es interessiert mich auch
nicht besonders. Sicher scheint mir, dass einsudsre nicht ausschlielt.



